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ABSTRAK  
 

Penyakit dan Hospitalisasi sering kali menjadi krisis pertama yang harus dihadapi anak, 
dimana mereka sangat rentan karena stress akibat perubahan dari keadaan sehat biasa dan rutinitas 
lingkungan dan anak memiliki jumlah mekanisme koping yang terbatas untuk menyelesaikan 
stressor. Berdasarkan survei awal di lakukan pada 15 anak pra sekolah yang di rawat di Ruang E 
terdapat 6 anak yang mengalami masalah maladatif, di tandai dengan sikap gelisah yang 
diperlihatkan oleh anak dengan menangis, berteriak pada saat perawat mendekati anak, dimana 
anak merasa takut dan menjerit kesakitan ketika perawat melakukan tindakan keperawatan, hal 
ini menyebabkan anak sering kali tidak kooperatif dengan perawat dalam melakukan tindakan 
keperawatan sehingga menghambat proses perawatan dan penyembuhan oleh karena itu 
diperlukan dukungan keluaraga. Penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga 
dengan dampak hospitalisasi pada anak usia pra sekolah di ruangan Rawat Inap E Atas RSUP. 
Prof. Dr. R.D. Kandou Manado. Penelitian ini menggunakan deskriptif analitik dengan 
pendekatan cross – sectional study. Berdasarkan hasil uji statistic dengan menggunakan chi-
square diperoleh nilai ρ value = 0.000 lebih kecil dari nilai α = 0,05. Berarti Hο ditolak maka ada 
hubungan dukungan keluarga dengan dampak hospitalisasi. 
Kata kunci : Dukungan, Keluarga, Hospitalisasi 
 
 

ABSTRACT  
 

 Illness and hospitalisation is often the first crisis a child should face, where they are 
particularly vulnerable to stress due to changes in ordinary health and environmental routines 
and children have a limited number of in-between mechanisms to Complete the stressor. Based 
on the initial survey done on 15 pre-school children in the room E there are 6 children who have 
a maladative problem, marked with a restless attitude shown by the child crying, screaming at 
the time the nurse approached the child, where The child is afraid and screaming in pain when 
the nurse is doing nursing action, this causes the child is often uncooperative with the nurse in 
conducting nursing actions thus inhibiting the treatment and healing process by Therefore it is 
necessary to support the family. This research is to know the relationship of family support with 
the impact of hospitalization on pre-school children in the room of inpatient E Atas RSUP. Prof. 
Dr. R.D. Kandou Manado. The study uses descriptive analytic with a cross – sectional study 
approach. Based on the results of statistic test by using chi-square obtained the value of ρ value 
= 0.000 smaller than α value = 0.05. Means Hο rejected then there is a family support 
relationship with the impact of hospitalization. 
Keywords: support, family, hospitalization 
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PENDAHULUAN 

Hospitalisasi merupakan perawa-
tan yang dilakukan di rumah sakit dan 
dapat menimbulkan trauma dan stress 
pada klien yang baru mengalami rawat 
Inapdi rumah sakit. Hospitalisasi dapat 
di artikan juga sebagai suatu keadaan 
yang memaksa seseorang harus 
menjalani rawat Inapdi rumah sakit 
untuk menjalani pengobatan maupun 
terapi yang dikarenakan klien tersebut 
mengalami sakit. 

Pengalaman hospitalisasi dapat 
mengganggu psikologi seseorang 
terlebih bila seseorang tersebut tidak 
dapat beradaptasi dengan lingkungan 
barunya di rumah sakit. 

Bedasarkan data yang diperoleh di 
Provinsi Sulawesi Utara, Jumlah 
kunjungan pasien Anak untuk rawat Inap 
yang ada di rumah sakit disetiap Daerah 
adalah 19,23% (2012), kemudian 
menurun menjadi 17,11% (2013) dan 
cenderung tetap di tahun 2014 yaitu 17,0 
% dan turun lagi 16,82% (Dinkes Sulut, 
2015). Berdasarkan data yang diperoleh 
dari ruang Irina E RSUP Prof Dr. R.D. 
Kandou Manado tahun 2014 terdapat 
4.486 anak yang dirawat kemudian 2015 
3.429 anak, dan tahun 2016 terdapat 
3.626 anak yang di rawat .  

Hasil survey awal yang dilakukan 
di RSUP Prof Dr. R.D. Kandou Manado. 
Diperoleh data sebagai berikut pada 
tahun 2016 terdapat 2175 anak usia pra 
sekolah yang pernah dirawat diruangan 
E. Sedangkan data yang diperoleh 
diruangan rawat Inap E atas pada tahun 
2016 sebanyak 819 anak bulan Januari 
2017 sebanyak 60 pasien, Februari 2017 
sebanyak40 pasien, dan Maret 73 pasien. 

 
JENIS PENELITIAN 

Jenis penelitian ini adalah 
kuantitatif yang bersifat, deskriptif 
analitik dengan rancangan Cross 
Sectional Study dimana variabel 

independen dan variabel dependen 
diteliti pada saat bersamaan. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
a.  Gambaran Umum Lokasi 

Penelitian  
Rumah Sakit Umum Pusat (RSUP) 

Prof. Dr. R.D. kandou Manado didirikan 
sejak tahun 1936, yaitu pada jaman 
Hindia Belanda. Pada awal berdirinya 
diberi nama Koningen Wilhelmina 
Ziekenheuis (KWZ) Rumah Sakit 
Umum Pusat (RSUP) Prof. Dr. R.D. 
kandou Manado dulu dikenal dengan 
nama Rumah Sakit Umum Pusat (RSUP) 
Gunung Wenang, namun kemudian atas 
peraturan perundang – undangan yang 
menginstruksikan setiap Rumah Sakit 
mencoba untuk mencari nama yang 
dapat diambil dari seorang tokoh 
kesehatan yang telah memberikan 
kontribusi yang besar pada Rumah Sakit. 
Setelah melalui beberapa proses yang 
cukup lama akhirnya dipilih seseorang 
Tokoh Kesehatan yang sangat dikagumi 
oleh para Dokter maupun oleh 
Masyarakat, yaitu : Prof. Dr. R.D. 
Kandou. 

 
b.  Karakteristik Responden 

Tabel 5.1. Distribusi Responden 
berdasarkan jenis kelamin 

 
 Dari table 5.1 dapat diketahui 
bahwa jenis kelamin responden yang 
paling banyak adalah Perempuan 
berjumlah 38 responden ( 60,3%) diikuti 
laki – laki berjumlah 25 responden 
(39,7%)  
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Tabel 5.2 Distribusi Responden 
berdasarkan umur 

 
 Dari tabel 5.2 dapat diketahui 
bahwa umur responden yang paling 
banyak adalah 3 tahun yang berjumlah 
25 responden ( 39,7%) diikuti umur 4 
tahun berjumlah 20 responden (31,7%) 
dan umur 5 tahun berjumlah 9 responden 
(14,3%) dan umur 6 tahun berjumlah 9 
responden (14,3%) 
 
Tabel 5.3 Distribusi responden 
berdasarkan hubungan anak dengan 
keluarga 

 
 Dari tabel 5.3 dapat diketahui 
bahwa keluarga yang mendampingi anak 
responden paling banyak adalah Ibu 
yang berjumlah 50 responden (79,4%) 
diikuti oleh Ayah yang berjumlah 13 
responden (20,^%)  
 
Tabel 5.4. Distribusi responden 
berdasarkan Dukungan Keluarga di 
ruangan Rawat Inap E Atas RSUP Prof. 
Dr. R.D. kandou Manado. 

 
Dari tabel 5.4. Menunjukan 

bahwa sebagian besar Dukungan 
Keluarga baik yang berjumlah 36 
responden (57,1%) sedangkan untuk 
yang kurang berjumlah 27 responden 
(42,9%) 

 
Tabel 5.5. Distribusi responden 
berdasarkan Dampak Hospitaisasi 

 
 Dari tabel 5.5 diatas menunjukan 
bahwa sebagian besar dampak 
hospitalisasi kategori baik berjumlah 38 
responden (60,3%) dan dampak kurang 
berjumlah 25 responden (39,7%)  
 
Tabel 5.6. Disttribusi Dukungan 
Keluarga dengan dampak hospitalisasi 

 
 Berdasarkan tabel 5.6 ditunjukan 
bahwa dari 63 responden dengan 
dukungan keluarga baik dengan dampak 
hospitalisasi baik terdapat 36 responden 
(57,1%) lebih banyak dibandingkan 
dengan dukungan keluarga kurang 
dengan dampak hospitalisasi kurang 
berjumlah 25 responden (39,7%) 
Berdasarkan hasil uji statistik dengan 
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menggunakan chi-square diperoleh nilai 
ρ-value=0,000 lebih kecil dari α=0,05 
beerarti Ho ditolak, maka ada hubungan 
dukungan keluarga dengan dampak 
hospitalisasi pada anak usia prasekolah 
di ruang rawat Inap E Atas Prof. Dr. R.D. 
Kandou Manado. 
 Pada penelitian ini menunjukan 
hasil odds ratio yaitu .471 yang berarti 
dukungan keluarga baik mempunyai 4  
kali untuk dampak hospitalisasi 
yang baik dibandingkan dukungan 
keluarga yang kurang. 
 Hasil penelitan ditunjukan 
bahwa dari 63 responden dukungan 
keluarga baikdengan dampak 
hospitalisasi baik terdapat 36 
responden(57,1%) lebih banyak di 
Bandingkan dengan dukugan keluarga 
kurang dengan dampak hospitalisasi 
kurang, berjumlah 25 responden 
(39,7%). 

Dengan nilai p kedua variabel = 
0,000 < ὰ = 0,05 sehingga dapat 
disimpulkan bahwa ada hubungan 
dukungan keluarga dengan dampak 
hospitalisasipada anak usia pra sekolah 
di ruangan rawat Inap E Atas RSUP 
Prof. Dr. R.D. Kandou Manado Berarti 
Hο di tolak maka ada hubungan 
dukungan keluarga dengan dampak 
hospitalisasi pada anak usia pra sekolah 
di ruangan rawat Inap E Atas RSUP. 
Prof. Dr. R.D. Kandou Manado 
 
Kesimpulan 
1.  Dukungan keluarga pada anak usia 

pra sekolah diruangan rawat Irina 
E Atas RSUP. Prof. Dr. R.D. 
Kandou Manado sebagian 
responden pada kategori baik. 

2.  Dampak hospitalisasi pada anak 
usia pra sekolah diruangan rawat 
Irina E Atas RSUP. Prof. Dr. R.D. 
Kandou Manadosebagian besar 
responden pada kategori baik. 

3.  Ada hubungan dukungan keluarga 
dengan dampak hospitalisasi pada 

anak usia pra sekolah diruangan 
rawat Irina E Atas RSUP. 
Prof. Dr. R.D. Kandou Manado. 
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